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Cana edifeoial

Porque sabemos que disfrutar de una buena calidad de
vida en el futuro depende de las acciones del presente,
en esta edicién especial investigamos todo sobre el
ahorro para el retiro.

La forma en que imagines tu vejez es clave para saber
qué medidas tomar durante tu vida laboral, por eflo es
importante organizar tus finanzas con base en un
presupuesto, destinar una cantidad para el ahorro y
realizar aportaciones voluntarias a tu Afore.

En este numero te compartimos los conceptos bdsicos
para entender e/ ahorro para el retiro; ademds,
detallamos las herramientas que tienes a tu alcance
para planear mejor tu vejez.

El ahorro es la estrategia fundamental para alcanzar
nuestras metas. No se trata de sacrificar tu bienestar
actual, sino de pensar a futuro y tomar decisiones mds
inteligentes, porque una sabia decisién hoy significa
prosperidad en el mafAana.

Nuestro objetivo en esta edicion es aclarar tus dudas
sobre el ahorro para el retiro y ofrecerte la informacién
mads relevante al respecto.

Esperamos que este boletin sea de ayuda y tomes en cuenta
los datos y recomendaciones que te proporcionamos para
mejorar tu retiro.

iQue el ahorro deje de ser un obstaculo y se convierta

en un vehiculo para que disfrutes plenamente toda
tu vida!

n BancoAzteca

You
a @BancoAzteca /BancoAzteca

Diecloio

Director General de Banco Azteca
Alejandro Valenzuela

Presidente del Consejo
de Administracion de Banco Azteca
Luis Nifio de Rivera

Direccion de Regulacion Financiera
Silvia Lloréns

Direccion del Programa de Educacion
Financiera de Banco Azteca y la Asociacién
del Empresario Azteca

José Angel Cervantes

Coordinacion Editorial y Comercializacion
Sandra Cortés / Tel.: 1720 7893

Colaboracion
Ericka Jo Capdepon Villa
Alexis Rosales

Desarrollo de Negocios
Diana Gémez
Tania Moreno Longoria

Diseiio
Claudia Sanchez

Correccion de estilo
Alexis Rosales

La revista Aprende y Crece de Banco Azteca es un drgano de
comunicacién de Banco Azteca. Nimero de certificado de
reserva, licitud de titulo y licitud de contenido otorgado por el
Instituto Nacional de Derecho de Autor: en trmite. Publicacion
bimestral de distribucion gratuita. Queda expresamente
prohibida la difusion, reproduccion total, parcial o similar del
presente material, y puede incuso constituir un delito
cualquier otro uso distinto, sin previo consentimiento escrito
por el autor. Reservados todos los derechos. Esta publicacion
no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada
en o transmitida por un sistema de recuperacion de
informacién en ninguna forma ni por ningun medio, sea
fotoquimico, mecénico, electrénico, magnético, electrodptico,
por fotocopia o cualquier otro inventado o por inventar, sin el
previo permiso del autor.

m Banco-Azteca

(.3 Aprende

Banco Azteca y Crece

i z Suefias. Decides. Logras.

&Y ta ya estas ahorrando
para tu retiro?

éQué es una Afore?

éQué son las Siefores Generacionales?

Tu expediente de identificacién
en tus tramites para el retiro

Estado de cuenta
de tu Afore

Aportaciones voluntarias
para el retiro

5 consejos financieros
de los abuelos

Conceptos clave del ahorro
para el retiro

7 tips financieros
para adultos jovenes




SACANDO CUENTAS

Si no, tal vez estas cifras’ te convenzan:

Soélo 2de cada 10

de los jévenes que ahorran lo hacen para su retiro.

Solo el 24%

de las mujeres menores de 40 afos piensan que se
mantendran en la vejez con sus ahorros o pension.

Sélo el 35%

de los hombres menores de 40 afos piensa que
podra mantenerse en la vejez con sus ahorros
O su pension.

7 de cada 10 jévenes

entre 18y 40 afos estiman que se haran
cargo de un adulto mayor en el futuro.

Menos del 5%

de quienes cuentan con una cuenta
de ahorro para el retiro o Afore realizaron
aportaciones voluntarias?.

¢éSabes cuanto puede aumentar tu pension cuando ahorras voluntariamente?
Si destinas una parte de tus ingresos a este tipo de ahorro, los beneficios a largo plazo pueden ser
grandes®.

Las calculadoras de ahorro son instrumentos para estimar

cuanto podrias obtener de pensién o ahorro al terminar tu vida laboral.
Ademas, te permiten determinar cuanto deberfas ahorrar para alcanzar la
pension deseada. Consulta alguna de estas herramientas en el sitio web
de la CONSAR o en |a pagina aforeazteca.com.mx/calculadora.

iAdquiere el habito de ahorrar para tener un futuro mejor!

T AMAFORE. (2019). “Encuesta Ahorro y Futuro: sCémo viven los jovenes el retiro?”. Disponible en <http://amafore.org/encuestas-
de-amafore.html>.

2 CNBV-INEGI. (2018). Encuesta Nacional de Inclusién Financiera.

2 CONSAR. (2015). “Impacto del Ahorro Voluntario en mi pension?”. Disponible en <https://www.gob.mx/consar/articulos/
impacto-del-ahorro-voluntario-en-mi-pension>.

*El ahorro formal es aquel que implica el resguardo en alguna institucién financiera (afores, bancos, cooperativas de ahorro y
préstamo, fondos de inversién, entre otros).
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SACANDO CUENTAS

¢Qué es una

AFORE?

UNA AFORE ES UNA ADMINISTRADORA DE FONDOS PARA EL RETIRO.

é¢Qué hace y como lo hace?

Se encarga de resguardar, invertir y administrar los fondos para el retiro de los trabajadores.
Lo hace a través de cuentas individuales en las que se depositan las aportaciones hechas
por los patrones, el gobierno y los trabajadores a lo largo de su vida laboral.

é¢Qué beneficios proporciona una Afore a un trabajador?

- Genera rendimientos

- Envia tres veces al ano el estado de cuenta para tener un control de los ahorros

- Entrega los recursos al trabajador o a sus beneficiarios al cumplir con los requisitos
- Brinda atencién presencial o telefénica

éQuién puede tener una cuenta de Afore?
Las personas que cotizan en un instituto de seguridad
social, como los trabajadores afiliados al IMSS o al ISSSTE,
tienen una cuenta individual. Aquellas personas
que trabajan de forma independiente también
pueden abrir una cuenta en la Afore

de su preferencia, aunque solo podran

hacer aportaciones voluntarias.

Toma en cuenta que...

Es el ahorro voluntario el que puede
ayudar al usuario a generar un monto
mayor al terminar su vida laboral.

Las aportaciones voluntarias son

el instrumento que te permite disponer
de tu dinero seis meses después

de que lo depositaste o del Ultimo retiro.

Conoce mas: CONSAR, <https://www.gob.mx/consar/
documentos/que-es-una-afore>.
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SACANDO CUENTAS SACANDO CUENTAS s

¢Qué son las

Generacionales?

Tu expedlenre

de identificacidn
en tus tramites para el retiro

Los tramites ante la administradora de ahorro para el retiro requieren tener toda la
informacion del trabajador actualizada y para ello se utiliza el expediente de
identificacién, que incluye medidas biométricas con el objetivo de que el proceso sea
mas agil y seguro.

El expediente de identificacion de los trabajadores deberd contener como minimo huellas
digitales, un mensaje de voz y una firma electrénica. El uso de la tecnologia facilitara la
identificacién del titular y protegerd mejor toda la informacion y los documentos.

: p) Al concentrar tu informacion en formatos digitales, podras estar tranquilo por su seguridad y sobre
todo por el hecho de que tu trdmite no se interrumpa debido a que falten documentos

Ahora estaras en la: por presentar.

SIEFORE BASICA

Y naciste antes de 1990 INICIAL

Ademas, el expediente debe contener datos y documentos como nombre,
CURP, NSS, RFC, fecha de nacimiento, domicilio, ocupacion, etc.,
asi como la de tus beneficiarios. Recuerda que el propdsito de este
éQuées compilado es concentrar toda tu informacion posible.
Si estabas en la... Y naciste entre 1985 y 1989 SIEFORE SB$\SICA el Expediente
SIEFORE BASICA 4 . de Identificacién
PARA TRABAJADORES DE del Trabajador?

36 ANOS Y MENOS P
Y naciste entre 1980y 1984 SIEFOg(I)E_BBfSICA Es un archivo digital,

SIEFORE BASICA3 | en el que se compilan los documentos

s Y naciste entre 1975y 1979 S|EFO$5E_739AS|CA y datos del trabajador.

Y naciste entre 1990y 1994 SIEFORE BASICA
90-94

SIEFORE BASICA 2

PARA TRABAJADORES DE A
464 59 ANOS Y naciste entre 1970y 1974 SIEFO;Q(I)EJBfSICA para los siguientes tramites:

Ademads, es un requisito indispensable

SIEFORE BASICA 1
PARA TRABAJADORES DE
60 ANOS Y MAS

. SIEFORE BASICA
Y t tre 1965y 1969
naciste entre y 65-60 : Registro

n . K » Traspaso
SIEFORE BASICA 0 Y naciste entre 1960y 1964 SIEFORE BASICA S
PARA[})R:,%%JSAYDSIA?? DE 60-64 . Recertlﬁcaoon personal
(CONMREMTEDERENSION) » Modificacion de datos

Y naciste entre 1955 y 1959 SIEFO&E—SB?ASICA » Separacion de cuentas

« Unificacion de cuentas

) » Retiro de aportaciones voluntarias
SIEFORE BASICA . .
DE PENSIONES » Retiros totales o parciales
» Reintegro de recursos

Y cumpliste 65 afos
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SACANDO CUENTAS

Fsta

de

de tu Afore

El estado de cuenta es el documento que las Afores envian periédicamente a cada
uno de los trabajadores a su domicilio o direccion de correo electrénico. En éste
se refleja el saldo de la cuenta individual.

El estado de cuenta de tu Afore se envia tres veces al afio (en enero, mayo y septiembre), con la
informacién registrada en los periodos que van del:

+1.° de enero al 30 de abril
+ 1.° de mayo al 31 de agosto
+ 1.° de septiembre al 31 de diciembre

Las Afores proporcionan a los trabajadores
medios de consulta de su estado de cuenta y del
saldo de su cuenta individual, a través de medios

tradicionales o electrénicos, con la seguridad
requerida para garantizar la confidencialidad
de lainformacion.

Es muy importante que mantengas tus datos
actualizados y correctos para recibir tu estado
de cuenta de manera adecuada.

SACANDO CUENTAS

Haz de tu estado de cuenta AFORE tu mejor aliado para el retiro.

Estas son las claves para que lleves el control de tu ahorro:

a) Datos personales: revisa que tu nombre, CURP, nimero de seguridad social (NSS),
direccion y RFC sean correctos. Esto es muy importante, ya que si encuentras alguna
diferencia en alguno de los datos, puedes tener inconvenientes cuando quieras
disponer de tus recursos.

b) Aportaciones voluntarias: verifica que las aportaciones se estén reflejando
adecuadamente cada cuatrimestre y que la cantidad esté correctamente abonada.

c) Movimientos: revisa el resumen de tus movimientos por periodo y valida
que sean congruentes.

EstcadoddeICuenta GAF

te 31 30 de abril 2020.

(O}
Afore Azteca
ottt LT

Apreciable XXXXXX:
Conoce tu situacién en el Sistema de Ahorro para el Retiro.

Nss

Perteneces a: o

‘GENERACION
e O
=

ESTADO DE CUENTA (GENERACION AFORE)

Bonnge Penion SESTE n e——

TUS DATOS
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SACANDO CUENTAS

2 (ONSEJO

~ HINANCIERD
DELOS ABUELO

Los abuelos tienen ensefianzas de vida para todos, por eso te compartimos estas cinco
lecciones que nos regalan y que deben estar presentes en tu vida financiera:

Ap
para &l/ r&f‘rv

Las aportaciones voluntarias hacen referencia a las contribuciones adicionales
que realizas a tu cuenta individual de Afore y que, dependiendo de tus objetivos y
prioridades, pueden servirte para aumentar el monto de tu pension, para un gasto
o inversion futura.

Conoce las ventajas que puedes obtener con esta forma de ahorro:

Beneficios fiscales
Puede ser deducible de impuestos.

Flexibilidad

Ahorras de acuerdo con tus posibilidades y cuando tu lo decidas.

Facilidad

Puedes realizar tus aportaciones voluntarias en tiendas
de conveniencia o supermercados e incluso desde

la comodidad de tu hogar.

Seguridad

Tu inversion esta segura porque las Afores
son supervisadas por la CONSAR
diariamente y puedes ver cémo crece

en tu estado de cuenta.

Disposicion de recursos

En caso de requerirlo, y dependiendo
de tu Afore, podras disponer de tus
aportaciones voluntarias a corto plazo
a partir de los 2 meses de haber hecho
tu ultimo retiro.

Mejor pension
Sumale a tu retiro y obtén un mejor monto
para tu pension.

Ahora ya sabes lo mucho que
te conviene empezar tu ahorro voluntario.

Conoce mas: https://www.gob.mx/consar/acciones-y-
programas/todo-sobre-el-ahorro-voluntario

8| APRENDE Y CRECE | Edicion Especial

DEDICATE A LO QUE TE GUSTA

No hay mejor manera de vivir que haciendo lo que te gusta y ademas
ganar dinero por ello. Tus finanzas personales te lo agradeceran

y tu salud mental también.

SIEMPRE PIENSA EN EL FUTURO

Ahorrar siempre ha sido prioridad y ahora que tenemos mayores
herramientas para hacerlo es necesario que pensemos qué queremos
para nuestra vejez.

INVIERTE \
Aunque nuestros abuelos tendian a guardar los ahorros en el colchén, .
siempre recomiendan invertir el dinero para que no pierda su valor con

la inflacién. S

PregUntate: srealmente necesito gastar en ello? Recuerda que tu tienes
el poder de controlar tus finanzas, no al revés. Es cuestion de trabajar

L' COMPRA SIEMPRE POR NECESIDAD
en tu mentalidad financiera.

TU EDUCACION O LA DE TUS HIJOS ES PRIMERO

Invertir en tu educacion te abrira puertas para mejores oportunidades.
Si tienes hijos, recuerda que la mejor herencia que pueden recibir

es una educacion de calidad que les garantice una vida plena.

iEscucha estos consejos y ve sus frutos a largo plazo!

www.aforeazteca.com.mx | 9




i EStar al dia con Recuerda que tu cuenta individual guarda los

recursos destinados para tu futuro, por eso sélo

tu cue nta i n d iVid ua I puedes retirar en los siguientes casos:
es muy importante!

Aprovechay .
disfruta | Retiro total Retiro parcial
ISTruta 1os de tus recursos de tus recursos
servicios que (a pamr de los 60 anos) Matrimonio (sélo IMSS):
Aplica sél tri i
te ofrece P A
Yy pregunta por Desempleo: Una vez cada 5 aiios,
Afo re AZteca S los requisitos. siempre y cuando lleves
mas de 45 dias sin empleo.
——————— T ————
Puedes aumentar el saldo Recuerda que tu informacion debe estar al dia,

de tu cuenta individual con: asi que te invitamos a realizar:

i)

&
0

Aportaciones Actualizacién de datos:
voluntarias * Nombre e RFC con homoclave
e Fecha y entidad e Correo electrénico
¢ Via Internet de nacimiento ¢ NUmero telefénico
¢ Ventanilla de Banco Azteca e CURP
® Domiciliacién electrénica e Domicilio
¢ Tiendas de conveniencia
R —
T ———

Los recursos en tu cuenta individual son tuyos. Inférmate en www.gob.mx/consar
Consulta nuestro Aviso de Privacidad en www.aforeazteca.com.mx



¢Queé tan

ahorrador eres?

Contesta nuestro test y jdescubrelo!

Cuando ves
una oferta
en tienda...

¢Cuaanto
ahorras al
mes?

¢Qué tan
preparado
estas para
el retiro?

a. La aprovecho, jes una oportunidad tnica! - 0 pts
b. Si me sirve y me alcanza, jlo compro! - 1pt
c. No, no, no, no lo necesito. - 2 pts

a. ;Ahorro?, ;para qué? -0 pts
b. Si me sobra algo, lo guardo. - 1pt
c. Ahorro todos los dias, de 10 en 10 pesitos. - 2 pts

a. Estoy muy preparado. Lo he planeado y estoy
ahorrando. - 2 pts

b. Aln tengo tiempo, pero pronto comenzaré
a preguntar. - 1pt

c. ;Retiro? jFalta muchisimo para eso! - 0 pts

&

Resultados:

De 0 a 1 punto: espiritu gastalén. Vives en el presente, por
eso ahorrar para el retiro se ve como algo muy lejano. Recuerda
que es mas sencillo empezar a planear tu futuro hoy. Acércate a
nosotros y preguntanos cémo.

De 2 a 4 puntos: tienes potencial ahorrador. Estas lleno
de buenas intenciones para ahorrar, pero a veces te distraes.
iAnimo! iSi se puede! Nosotros estamos para ayudarte.

De 5 a 6 puntos: eres un gran ahorrador. Tienes claras
tus finanzas, estas en control de tu dinero. Tu familia y amigos,
podrian aprender de ti una que otra cosa. Acércate con nosotros
y te apoyaremos en tu mision de ahorrar para el futuro.

Los recursos en tu cuenta individual son tuyos. Inférmate en www.gob.mx/consar
Consulta nuestro Aviso de Privacidad en www.aforeazteca.com.mx
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ENCONTRAR DINERO

Tal vez tienes dinero ahorrado
para tu retiro y no lo sabes.
Nosotros te decimos

donde esta tu ahorro.

(®>

Afore Azteca

Los recursos en tu cuenta individual son tuyos. Inférmate en www.gob.mx/consar
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.aforeazteca.com.mx
Todos nuestros servicios también son prestados por la Unidad Especializada de Atencién al Piblico (UEAP):
av. Revolucion 1775, col. San Angel, CDMX, C.P. 01000, de lunes a viernes de 9 a.m. a 2 p.m.y de 3 p.m.a 7 p.m.

(A

Un dia en casa de
la Familia Luchon.

iVen,papi!
Estoy jugando con Oso
a que soy su doctora.

Ya te vi/hija...
teniendo siempre a
muchas personas
que curary ayudar.

Al adelantado la Navidad.

Pensé que se habia

iNo,Mago! Soy yo
con tanta morralla,
ahorita se las reparto
a los ninos.

Escuche campanillas.

iSi!
A que yo me lastimé
jugando futbol y ella
do.

jAsi es,ninos, haré todo
lo posible para que cumplan
sus suenos, se preparen
y sean muy exitosos!

iSeré la mejor
doctora del . iz
iisdo) @ 5 _((® ;Y quién va

Nosotros,ninos, por eso
su papiy yo organizamos
el presente para ser
generosos en un
futuro y cumplir nuestros
suenos.

Y, asi como su abuelo,
ahorraré mucho para que
disfrutemos sus éxitos
cuando seamos grandes.

a cumplir
\\\ A) ¢ @ ‘ tus suefios?
k‘ﬂ((@ 4 S,

—a |\ 2

7
Por,eso aunque
sea la morrallita ;Qué pasa,Beto?

(A ddénde vas? J}—osmo

.-_.i,a_{l!l’l“%
=

{Recuerdas cuando
hablamos de las Afores?
iVoy corriendo al banco
antes de que me haga viejo!

.aforeazteca.com.mx |15




Ahora si voy a enterarme bien
qué son las Afores, sus beneficios
y las ventajas de ahorrar en ellas.

Aguarda,Beto, vamos contigo,
para que también los nifos
aprendan a planear su futuro.

Quiza sea lejano
el momento de
retirarnos, pero
las decisiones que
tomamos hoy son
determinantes para
tener un retiro digno
y una buena calidad
de vida en el futuro.

Minutos después,en el banco
preferido de los Luchén...

Hola,familia Luchon,
qué gusto tenerlos por aqui.
¢A qué debo su visita?

Queremos saber mas de
las Afores para guardar
nuestro dinero desde ahora
y cuando seamos grandes,
disfrutemos del fruto de
nuestro trabajo.
—A W N Y 4
Permitanme llevarlos con mi compafero de Afore
quien les ayudara y estara con ustedes en este proceso.

iEs correcto!
Tener una Afore,
les ayudara
a contar con los
recursos necesarios
cuando llegue su retiro.

\
\
Nos puede explicar bien
;Qué es una Afore?

Una Afore es la institucién financiera qu

y administra los ahorros de los trabajadores para

cuando se retiren.

Quien vigila que los ahorros
eguarda de todas las personas estén seguros,
ademas de establecer
reglas para el correcto

La Comisién Nacional
del Sistema de Ahorro ||
para el Retiro

%4
CONSAR

16 | APRENDE Y CRECE | Edicion Especial

funcionamiento del
Sistema de Ahorro
para el Retiro (SAR).

;Pero como
funcionany
cuéles son sus
beneficios?

Cada trabajador tiene derecho a una cuenta individual en una
institucion financiera dedicada Unicamente a la administracion
de fondos para el retiro. Su fondo de ahorro se integra por las
aportaciones del empleado, el patréon y el gobierno.

Empleado Patrén Gobierno
®@ ©®& O
1 | |

T
Fondo para el retiro

Las Afores invierten los recursos de los
trabajadores en las Siefores Generacionales
para que obtengan mayores ganancias, sin que
el trabajador tenga que cambiar de Siefore a lo
largo de su vida. De esta manera,

aprovechan mejor

el largo plazo de

las inversiones para

maximizar la pension.

Entonces
puedo tener
una cuenta

individual
para hacer

contribuciones
para el retiro
mientras trabajo.

Asi es, de esta manera se crea
un fondo de ahorro durante los afos
que labores, el cual conformara
el patrimonio que disfrutaras

;Y si puedo
ahorrar mas?

- d
iClaro, eso es posible!
Aesosele llaman
aportaciones voluntarias.

con tu familia después de jubilarte.

-

f Son aportaciones adicionales

alas obligatorias que puedes
realizar tu de forma
y cantidad voluntaria que
aumentan el saldo de tu
Cuenta Individual y en conjunto

Puedes hacer aportaciones
voluntarias en cualquier momento
y por cualquier cantidad mayor
a$1.00, pero sélo

podras retirarlo

6 meses después de

la primera aportacion

o ultimo retiro.

con los rendimientos que
se generan a lo largo del tiempo,
te permitirdn tener una mejor
pension al momento de tu retiro.

iQué bien!
;Y puedo ahorrar
también la morralla?

Entonces manos a la obra y a seguir
ahorrando lo suficiente.

iEsta en la Afore correctal,
manténgase informado
sobre su cuenta,
tramites y servicios.

www.aforeazteca.com.mx | 17
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Afore Azteca

Nueva
CALCULADORA 97

Conoce una aproximacion de lo que podria ser tu
pensioén al finalizar tu vida laboral.

Esta disefnada para las personas que comenzaron a
cotizar al IMSS después del 1° de julio de 1997.

Visita www.aforeazteca.com.mx
para acceder a nuestra calculadora.

Los recursos en tu Cuenta Individual son tuyos. Inférmate en www.gob.mx/consar.
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.aforeazteca.com.mx

SACANDO CUENTAS

Concepros [

DEL AHORRO PARA EL RETIRO

Para el 83% de los milfennials es importante contar con una pension al terminar su vida laboral, pero
esta preocupacién no se traduce en acciones concretas'. Ademas, la mayoria tiene dudas en
conceptos basicos para entender el ahorro para el retiro. Para que éste no sea tu caso, te
compartimos algunos términos clave para que sepas cémo asegurar tu retiro.

a

Fondos de inversién: son instrumentos financieros que funcionan segun distintos
perfiles de riesgo y cuya finalidad es obtener rendimientos.

Plusvalias: son un aumento transitorio del valor de las inversiones. 0 D DI

r'\/\ Minusvalias: son disminuciones pasajeras del valor de las inversiones de acuerdo con
las condiciones del mercado.

Rendimientos: son las ganancias o intereses generados por la inversién de tus recursos. J

o) Comisién: monto cobrado por las
administradoras de fondos para el retiro
para resguardar e invertir tus recursos.

Cotizacion: es un esquema de aportaciones

hechas al IMSS o al ISSSTE, integradas por &
una parte de tu salario y una cuota que @@%
pagan tu jefe y el gobierno. Estos recursos @@
son administrados e invertidos por una Afore.

&Y si trabajo como freelancer?

Gran parte de los j6venes mexicanos muestran
una preferencia por emprender y trabajar por
su cuenta. Sies tu caso, puedes acércarte

a una Afore, abrir una cuenta y ahorrar con

tus aportaciones voluntarias

jAhorrar para tu retiro es tu decisién
y responsabilidad!

T CONSAR. (2017). Encuesta Nacional "Qué piensan los
millennials mexicanos orro para el retiro?”. Disponible
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I SACANDO CUENTAS SACANDO CUENTAS s

Siempre entérate de a dénde va tu dinero. Una vez que empieces a
ganar un salario es muy importante hacer un presupuesto personal,
para que te asegures de que tus gastos nunca excedan tus
ganancias. Haz la suma de los gastos fijos que tienes al mes y réstala
de tus ingresos. Esto te permitira saber si tienes un extra para
ahorrar o darte alguiin gusto.

Haz un fondo de ahorro para emergencias e imprevistos. No importa
que sea poco dinero, siempre ahorra una parte de tu sueldo para
imprevistos: esto te permitira vivir mas tranquilo. Si no utilizas este
ahorro, eventualmente puedes emplearlo para unas vacaciones

o comprar algo. Recuerda: no guardes el dinero bajo el colchén,
ponlo en una cuenta de ahorro que te dé intereses.

Entender sobre finanzas personales no es
de expertos, sélo necesitas disposicion
para aprender al respecto.

Desafortunadamente, es muy raro que en la escuela nos
ensefien como manejar nuestro dinero para llevar una vida
econémicamente tranquila. Por esta razon y otras, es probable
que no sepas llevar tus finanzas cuando estas en el “mundo real".
A continuacién, te mostramos algunos tips que te facilitaran

el manejo del dinero para llevar una vida comoda y préspera:

Empieza a ahorrar para tu retiro desde ahora.
Aunque parezca que la vejez esta aun muy lejos,
el tiempo pasa rapido; ademas, si empiezas ahora,
tu dinero generara mas intereses.

jAprende a controlarte! Es muy facil caer

en la tentacién de comprar cosas a crédito,
pero lo mas recomendable es esperar a

que ahorres el dinero necesario para comprar
al contado eso que tanto quieres.

Es importante que, antes de adquirir cualquier
cosa, te preguntes si realmente lo necesitas

o te es util. Tal vez implica esperar un poco
mas de tiempo, pero esto es preferible
a vivir con deudas.

Si estas dado de alta en Hacienda,
siempre mantente al tanto de tu
estatus. Pagar impuestos es una
responsabilidad para todos, también
es una cuestion que nunca debes
desatender. En algiin momento
tendras que rendir cuentas

y es mejor evitar multas o recargos.

Toma el control de tu futuro financiero.
Si no sabes manejar tus propias finanzas,
alguien mas lo va a hacer por ti. No dejes
esta cuestion tan importante en manos
de otra persona (tu pareja, tus padres,
etcétera); mejor informate siempre a detalle
sobre las tarifas de tu banco, los
rendimientos, los intereses de tu tarjeta
o de tus deudas y los costos de los
productos financieros que adquieras.

iEs tiempo de hacerte cargo

de tu vida econémica!

Cuida tu salud. Aunque suene raro,
cuidar tu alimentacion y hacer
ejercicio es una manera de ahorrar
dinero a largo plazo. Si puedes,
paga un seguro de gastos médicos,
esto sera de gran utilidad en caso
de una enfermedad o urgencia.

20| APRENDE Y CRECE | Edicion Especial
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Banco Azteca

Suefas. Decides. Logras.

Quiero algunos tips para
lograr un mejor retiro.

En Aprende y Crece de Banco Azteca tenemos tips
y recomendaciones que te ayudaran a planificar
un retiro digno.
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